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An Lucie, die im
Marz ermordet wurde,
erinnern wir uns alle.
Und auch an die Bilder

der Freundinnen, die
um sie geweint haben.
Wir haben nachgefragt:
Wie filhlt es sich an,
einen geliebten
Menschen zu
verlieren?

Text: Claudia Langenegger
Fotos: Véronique Hoegger

Dantiel, £9: Sein Bruder starb
bet einem Autounfall.

“ Als ich nach der Arbeit
nach Hause kam und mir
meine Eltern sagten: «Chris-
toph ist verungliickt, er ist
toty, ist die Welt fiir mich ste-
hengeblieben. Es wurde kalt
und leer in mir. Ich habe es
drinnen nicht mehr ausgehal-
ten, habe mich im Garten auf
die Bank gesetzt. Meine Eltern
kamen auch, Wir sassen ein-
fach so da und konnten kein
Wort sprechen. Es war ein Au-
tounfall. Der fehlbare Lenker,
ein Berufschauffeur, kam mit
seinem Sattelschlepper auf
die Gegenfahrbahn und krach-
te in den Wagen meines Bru-
ders. Auf der Fahrt ins Spital,
wo wir Christoph identifizie-
ren mussten, habe ich pausen-
los geweint. Flir den Abschied
hat man uns in der Pathologie
kaum Zeit gelassen. Der einzi-
ge Trost war, dassichihm eine
weisse Rose aus unserem Gar-
ten hinlegen konnte, die blilh-
te, als es passiert ist. Als ich
mit meinem Vater das Unfall-
auto anschauen gegangen bin,
hat sich in mir alles zusam-
mengezogen. Im Auto waren
noch all seine Sachen, sogar
sein Portemonnaie und seine
Ausweise. Ich konnte kaum
mehr schlafen,arbeitenschon
gar nicht. Meine Gedanken
kreisten unaufhorlich: Hatte
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ich es nicht verhindern kon-
nen? Wére er doch spiter ge-
fahren! Hatte ich ihn am Mor-
gen bloss aufgehalten! Erst
mit der Zeit wurde es etwas
besser. Aber gut wird es nie
mehr. Ich habe bloss gelernt,
einigermassen damit zu le-
ben. Ich bin kein spiritueller
Mensch, aber es gibt eine ho-
here Macht, die man akzeptie-
ren muss. Heute bin ich nicht
mehr unternehmungslustig,
aus Angst, es konnte auch mir
unterwegs etwas zustossen.
Das kann ich meinen Eltern
nicht antun. Es ist wichtig,
dass man in dieser Zeit psy-
chologische Hilfe bekommt;
dafiir gibt es die Opferhilfe,
die auch juristischen Bei-
stand leistet. Doch die Polizei
hat uns nicht dariiber infor-
miert! Als wir endlich Ein-
sicht in die Gerichtsakten
kriegten, sahich, dass der Un-
fallverursacher ein schwerer
Epileptiker war! Warum durt-
te der als Berufgchauffeur
itiberhaupt auf die Strasse?
Ich wiirde alles tun, um mei-
nen Bruder zurilickzuholen.
Doch alles, was ich tun kann,
ist meine Wut in konkrete
Handlungen zu verwandeln.
Heute engagiere ich mich fiir

die Strassenopfer-Ver- ,,

einigung Road Cross.
I
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Maruschka, 16:

Thre beste Freundin Lucie
wurde dieses Jahr ermordel.
“ Ich hatte sofort eine seltsame Ahnung, als Lucie

als vermisst gemeldet wurde. Ich habe mit ih-
ren Eltern und ihrer Schwester in Pfaffikon und Zii-
rich noch Flugblédtter mit ihrem Foto verteilt, doch
irgendwie hatte ich schon keine Hoffnung mehr. Ich
war zu Hause, als ihre Schwester am Montagmorgen an-
rief, man habe sie gefunden. In mir drin ist alles zu-
sammengebrochen, ich habe nur noch geheult. Ihre
Familie, Freunde, Kollegen, alle, die Lucie kannten,
haben sich danach bei uns daheim getroffen. Wir haben
geweint, uns in die Arme genommen und versucht, ei-
nander zu trosten. Es hat gut getan, nicht alleine zu
sein. Manchmal spreche ich mit meinen Freundinnen
iiber Lucie, als wére sie noch da. Wir ertappen uns da-
bei, dass wir sie anrufen wollen, ihre Handy-Nummer
habe ich immer noch gespeichert. Gerade nachdem es
geschehen war, splirte ich ihre Prédsenz ilberall, und
ich hatte immer wieder das Gefiihl, Lucie komme wie-
der. Als sei sie nur in den Ferien. Auch im Ausgang
meinte ich haufig, Lucie tauche bald auf. Ich vermisse
sie immer mehr. Am Morgen frith und am Abend, wenn
ich alleine bin, ist es am schlimmsten. Da kann ich
nicht aufhoren, daran zu denken, was mit Lucie pas-
siert ist. Der Tater, dieser Psycho, der hatte in den
Knast gehdrt. Er konnte sie einfach so zu sich nach
Hause lotsen! Ich fasse das immer noch nicht, dass er
sie einfach so erschlagen hat. Sie hatte keine Chance.
Mich nervt es, wenn die Leute sagen, Lucie sei zu
leichtgléubig oder dumm gewesen, mit dem Tater mit-
zugehen. Wer wiirde nicht mit einem Fremden mitge-
hen, der dir verspricht, deinen Lebenstraum zu er-
flillen? Sie traumte davon, Schauspielerin
zu werden, und war sehr offen. Viel zu offen. ,,
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Jean, £5: Sein Bruder
hat sich das Leben
genommen.

".fsi, dass du
dich nicht

aufgibst.»

“ Als Erstes jagte mir nur
ein «Nein!> durch den
Kopf, als uns der Vater frilth-
morgens weckte und sagte,
man habe unseren Bruder
Christophe gefunden. Er sei
vor einen Zug gesprungen. In
den ersten Tagen hoffst du, es
sei nicht wahr und er sei es,
wenn es an der Tilre klingelt.
Es war sehr schwierig, mit
der Trauer umgehen zu kon-
nen. Ich musste nochmals ler-
nen, wie man weint. Den Grab-
stein suchten wir mit der
ganzen Familie, dazu sind wir
zusammen viele verschiedene
Flussbetten abgelaufen. Als
wir endlich den richtigen ge-
funden hatten, schafften wir
es nur mit vereinten Kraften,
ihn aus dem Fluss zu holen.
Wir thaben Christophe im
engsten Familienkreis beer-
digt. Er ist in unserem Garten
begraben, denn er gehdrt zu
uns und wird immer ein Teil
von uns bleiben. Manchmal
gehe ich ans Grab und rede
mit ihm. Ich bitte ihn haufig,
auf meine vier kleineren Ge-
schwister und auf die Eltern
aufzupassen. Ich fand es von
Anfang an wichtig, in der Fa-
milie und mit den Kollegen
iiber den Tod meines Bruders
zu sprechen. Die vielen Ge-
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sprache und Eindriicke brach-
ten mich dazu, ein Lied {iber
Christophe zu schreiben. Ein
Jahr nach seinem Tod haben
wir einen Gedenkgottesdienst
durchgefiihrt, damitauchalle
Verwandten, Kollegen und
Freunde Adieu sagen konnten.
Es hat mich unglaublich be-
rilhrt zu sehen, wie viele Men-
schen  zusammengekommen
sind. Das Wichtigste ist, dass
du dich nicht aufgibst und da-
filr kdmpfst, deinen Lebens-
willen wiederzugewinnen und
zuriick auf deinen Weg zu kom-
men. Ich bin derum im Lei-
tungsteam von Lifewith, einer
Gruppe, die Gesprache und
Workshops Ilr junge Men-
schen durchflhrt, die Ge-
schwister verloren haben.
Ich hoffe, mit meinen Erfah-
rungen anderen Menschen
helfen zu kdnnen. Erst nach
ein paar Jahren hatte ich das
Gefilhl, wieder auf meinem
Weg zu sein und mit seinem
Tod umgehen zu kénnen. Chris-
tophe ist nicht mehr da. Doch
durch Kleider, Spielsachen,
Fotos und gemeinsame Erleb-
nisse lebt er in unserer Erin-
nerung weiter. Mein kleiner
Bruder wird fiilr immer einen

Platz in meinem ,,

Herzen haben.



Eva, 17: Thr Vater
undihr kleiner Bruder
sind an Krebs gestorben.

“ Ich war draussen am Spielen, als mein Vater
zu mir rauskam und sagte, mein Bruder Tom
sel gegangen. Ich meinte zuerst, er sei im Spital
und komme wieder heim. Als ich begriffen habe,
dass er gestorben ist, wollteichals Erstes mit ihm
alleine sein und habe ihm eine Zeichnung gemacht.
Damals war ich sechs Jahre alt, Tom war vier. Da-
nach habe ich haufig mit ihm gesprochen, so, als sei
er noch da. Es hat mich getrdstet, dass meine El-
tern von einem Wiedersehen nach dem Tod gespro-
chen haben. Ein paar Jahre spédter ist mein Vater an
Krebs erkrankt. Als er vor drei Jahren starb, war
ich im ersten Moment recht gefasst. Ich habe ihm
einen Abschiedsbrief geschrieben und ans Spital-
bett gebracht. Ich war erleichtert, dass er erlost
wurde. Vier Jahre war er krank gewesen, hatte
starke Schmerzen, der Krebs war ilberall. Ein Jahr
nach seinem Tod kam dann alles raus. Ich war allei-
ne zuhause, habe seine Platten gehdrt und nur ge-
weint. Auch jetzt, wenn ich Sehnsucht nach ihm
habe, hore ich mir seine Musik an. An den Geburts-
und Todestagen von Tom und meinem Vater machen
wir immer etwas Spezielles, tun etwas, was wir
friiher viel zusammen gemacht haben, gehen bra-
teln, ins Restaurant, backen einen Geburi-Kuchen
oder treffen Freunde meines Vaters. Manchmal wer-
de ich auch wiltend - warum haben wir so viel abge-
kriegt? Warum sind beide weg? In den Ferien habe
ich manchmal ein seltsames Gefilihl. Auch Konfirma-
tion und Geburtstag sind irgendwie komisch -
es fehlt einfach immer jemand: mein ”

«Manchmal
¥ werde ich
- aquch wiitend.»
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Vater und mein kleiner Bruder.

«Trauer braucht vor allem eines: Zelt»

Annalies Everts, 61, Psycho- : das Gefilhl, es sei bloss ein : Fallt die Verarbelfung uns jingeren , ° da, weil ein Mensch einfach so
therapeutin SPV, Dbetreut . bdser Traum. Erst mit der » Menschen leichter? s gegangen ist, mich alleine zu-
Menschen, die einen Angehd- ¢ Zeit merkt man, dass die Ab- * In der Regel schon, weil Jiin- © riickgelassen und mir grossen
rigen durch einen Unfall oder | wesenheit real ist. Man muss * gere meist intensiver im Le- . Schmerz angetan hat.
ein Gewaltverbrechen verlo- , dann lernen, dies zu akzep- .« ben stehen, also stirker vom .« Helfen Rituale bei der Bewiltigung?
ren haben. s tieren und ohne diesen ge- * Alltag absorbiert sind. Das e Ja, unbedingt. £s hilft, Dinge
Interview: Claudia Langenegger : liebten Menschen zu leben. : heisst aber nicht, dass die : in Erinnerung an den Ver-

. Ist Reden das beste Mittel? » Verarbeitung filr Jiingere . storbenen zu tun. Auch Ge-
Friday: Wie kann man den Ver-  « Nicht jeder muss reden, um  » einfach ist. o denktage sind solche Rituale.
lust eines geliebten Menschen ver- ® seine Trauer zu verarbeiten. ® Warum kann man Wut empfinden, * Man muss Abschied nehmen,
arbeiten? : Trauer braucht vor allem : wenn jemand stirbt? : aber nicht von den Gedanken
Annalies Everts: Jemanden s elnes: Zeit. Familie und o Wut ist ein klassisches Phino- « an den Verstorbenen, wohl
plotzlich zu verlieren ist * Freunde sind dabei sehr ® men wihrend des Trauerpro- ° aber von einer méglichen Zu-
ein Schock. Zuerst kommt . wichtig. ° zesses. Nicht selten ist Wut  kunft mitihm,
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